
Bewegung leicht gemacht

Treffpunkt: diabetesaargau Herzogstrasse 1 5000 Aarau, 05.09.2026, 9:00 - 12:30 Uhr
diabetesaargau

Sanfter Einstieg in Bewegung für Menschen mit Diabetes: Unter fachlicher Begleitung lernen Sie,
wie Sie sich sicher und in Ihrem Tempo bewegen können – ganz ohne Leistungsdruck. 

Treffpunkt: diabetesaargau Herzogstrasse 1, 5000 Aarau
Mitbringen:
Sportbekleidung und -Schuhe
Zwischenverpflegung
Möglichkeit zum Blutzuckermessen (Blutzucker-Messgerät oder Lesegerät/Handy für Sensor)
ggf. Stift/Papier für Notizen
Traubenzucker oder andere Hypoglykämie-Kohlenhydrate
Trinkflasche (empfohlen)

Anmeldungen via E-Mail oder per Telefon während der Öffnungszeiten.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Flyer mit Zusatzinformationen zum Herunterladen (PDF)

Veranstalter:
diabetesaargau
Alle Aktivitäten anzeigen  
Als iCal zum Kalender hinzufügen     Veranstaltung als PDF runterladen  

https://www.diabetesaargau.ch/ueber-uns/kontakt
/fileadmin/user_upload/Regionalgesellschaften/Aargau/Dokumente/2026/diabAG_2026_Sportanlass_Flyer_A5_online.pdf
/betroffene-und-angehoerige/services/anlaesse
/betroffene-und-angehoerige/services/anlaesse/details?tx_nezzoagenda_details%5Baction%5D=createIcs&tx_nezzoagenda_details%5Bcontroller%5D=Event&tx_nezzoagenda_details%5Bevent%5D=1199&cHash=2425fe4db14c63a3fd3717fc472d03fe
/betroffene-und-angehoerige/services/anlaesse/details?tx_nezzoagenda_details%5Baction%5D=generatePdf&tx_nezzoagenda_details%5Bcontroller%5D=Event&tx_nezzoagenda_details%5Bevent%5D=1199&cHash=2a66f3bf3194d0595847e296dcf1a863

