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CORONA

Vor dieser Krankheit schiitzt die Covid-Impfung wohl
auch noch

Bisher gab es kaum Studien, die einen Zusammenhang zwischen
Covid-19-Impfung und einer Stoffwechselkrankheit untersucht
haben. Deutsche Forscherinnen und Forscher haben nun mit
Tausenden von Daten Uberraschende Ergebnisse publiziert.
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Exklusiv fiir Abonnenten

Deutsche Forscher haben die Wirkung der Covid-19-Impfung auf Diabetes
untersucht.

Bild: Bruno Kissling

Wer Diabetes hat, tragt nach einer Infektion mit Sars-
CoV-2 ein grosseres Risiko eines schweren Verlaufs von


https://www.aargauerzeitung.ch/

Covid-19 mit sich. Zudem macht es eine Infektion mit
dem Coronavirus im Prinzip wahrscheinlicher, an dieser
Stoffwechselkrankheit zu erkranken.

Doch wie beeinflusst die Covid-Impfung das Risiko auf
Diabetes? Deutsche Forscherinnen und Forscher des
Deutschen Diabetes Zentrums und des
Universitatsklinikums Essen wollten es genauer wissen.
Anhand der Daten von 6200 Patientinnen und Patienten
aus 970 Arztpraxen erstellten die Wissenschafter dazu
eine Studie , die soeben auf «Vaccine X» publiziert
worden ist.

«Die retrospektive Studie untersuchte, ob sich in der
untersuchten Menschengruppe in Bezug auf Diabetes-
Neudiagnosen ein Unterschied in den sechs Monaten vor
und nach der Impfung findet», sagt Stefan Bilz, Leiter der
Klinik fiir Endokrionologie und Diabetologie am
Kantonsspital St.Gallen. Und zwar von Patienten, die
zwischen April 2021 und Marz 2022 erstmals geimpft
worden sind.

«Im Zeitraum nach der Impfung traten gemass der Studie
weniger Neudiagnosen auf», sagt der Diabetologe Bilz.
Erst einmal halten die Studienautoren fest, dass das
Risiko, an Diabetes zu erkranken, nach der Covid-
Impfung nicht erhoht war. Und dann, dass die Zahl der
Diabetesdiagnosen nach der Impfung sogar geringer
ausfiel als sechs Monate vor der Impfung.

Diabetes-Risiko sank um 21 Prozent


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590136223000773?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590136223000773?via%3Dihub

Genau genommen wurden 3333 Diagnosen vor der
Impfung gestellt, 2619 nach der Impfung und 246 am Tag
der Impfung. Laut dieser Studie kann eine Covid-19-
Impfung somit das Diabetesrisiko um 21 Prozent senken.
Dabei war der Effekt der Impfung auf das Diabetesrisiko
bei Typ-2-Diabetes stirker als bei Typ-1, der
angeborenen Variante der Zuckerkrankheit.

Stefan Bilz interpretiert die Studienresultate vorsichtig:
«Ob diese auf einem kausalen Zusammenhang mit der
Impfung beruhen, kann nicht gesagt werden», sagt Bilz.
Es gebe viele Faktoren, welche die Resultate beeinflussen
konnten. «Eine klare Antwort wird sich nicht ableiten
lassen», sagt der Diabetologe.

Daten zeigen eine Reduktion der Diabetes-Diagnosen

«Unsere Daten deuten darauf hin, dass eine Covid-19-
Impfung das Diabetesrisiko verringern kann», schreiben
die Studienautoren um Bernd Kowall vom Institut fiir
Medizinische Informatik, Biometrie und Epidemiologie
am Universitdtsklinikum Essen. Allerdings relativiert
auch Kowall die Resultate und z&hlt zwei Griinde auf,
welche das zustande gekommene Ergebnis teilweise
erkldren.

Zum Ersten, weil nach Ausbruch der Pandemie schnell
klar war, dass Patienten mit Diabetes ein hoheres Risiko
fiir schwere Verldufe und Tod hatten. Deshalb wurde
diesen Patienten eine frithe Impfung empfohlen. So seien
Menschen in dieser Zeit oft am selben Tag der Diagnose



geimpft worden. Das heisst, dass gleich bei der Impfung
in der Anzahl mehr Diabetes-Diagnosen gestellt wurden
als im Durchschnitt. Zweitens konne die niedrigere
Diabetesinzidenzrate nach der ersten Covid-19-Impfung
zum Teil damit erkldrt werden, dass die Menschen nach
der Impfung weniger Arztbesuche machten, schreiben
die Studienautoren. Weniger Arztbesuche bedeuten
weniger Diagnosen.

Die Resultate seien mit Vorsicht zu betrachten. Andere
Studien aus den USA und Hongkong aus 2023 zeigten
aber vergleichbare Ergebnisse. In einer weiteren Studie
von Dezember letzten Jahres wurde sogar beobachtet,
dass sich das Diabetesrisiko umso stirker senkte, je
hoher die Zahl der Impfdosen war. «Unklar ist jedoch,
wie der zugrunde liegende Mechanismus aussieht. Hierzu
sind experimentelle Grundlagenstudien notwendig», sagt
Wolfgang Rathmann vom Deutschen Diabetes Zentrum
im «Deutschen Gesundheitsportal».

Zusammenfassend sagen die Wissenschafter, dass
aufgrund der Studie mit Sicherheit gesagt werden kann,
dass der Covid-19-Impfstoff das Diabetesrisiko nicht
erhohe. Ob das Risiko sogar verringert werde, miisste mit
weiteren Studien untersucht werden.
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