Presseschau MAYbe Less Sugar 2026

Deusch
Presse:

e Doktor Stutz (Mai 2026)
o Geliko News (April 2026)

Online:

e 01.02.2026.Newsletter Diabetesschweiz <<diab-news>>

e 2.03.2026 : Kanton Bern - Website Sensibilisierungskampagne «MAYbe Less Sugar
— Zuckerfrei durch den Mai»

e 30.03.2026 : Kanton Luzern — Newsletter Fachstelle Gesundheitsférderung

e 08.04.2026 : Kanton Zrich - Startseite von gesund-zh.ch

e 23.04.2026 : MAYbe Less Sugar | Nierenstiftung

e 23.04. 2026 : Kanton Uri: https://www.ur.ch/mmdirektionen/134608,

e 23.04.2026 : Innerschweiz Online https://innerschweizonline.ch/kampagne-maybe-
less-sugar-ruft-im-mai-zu-bewusstem-zuckerkonsum-auf/

e 06.05.2026 Doktor Stutz: https://www.doktorstutz.ch/zuckerfrei-durch-den-mai-
2/?srsltid=AfmBOog1WalrgCPkfsXa9VCmU2hWy8DSIfDTD5iHWIvJOjRZLkiI4AZAX

e Limmattaler Zeitung, diabetessolothurn Infostand:
https://www.limmattalerzeitung.ch/leserbeitrag/ot/diabetessolothurn-fuehrt-
oeffentliche-blutzzuckermessung-im-saelipark-durch-1d.4168555

e Oltner Tagblatt, diabetessolothurn Infostand:
https://www.oltnertagblatt.ch/leserbeitrag/ot/diabetessolothurn-fuehrt-oeffentliche-
blutzzuckermessung-im-saelipark-durch-1d.4168555

e VitaSpahr https://vitaspahr.ch/challenge

Soziale Netzwerke:

Instagram

e 22.04.2026 Kanton Uri: https://www.instagram.com/p/DXdwKbdFIHe/

o 23.04.2026 Spital Thurgau : https://www.instagram.com/p/DXd-hI3mhEKk/

e 27.04.2026 Kanton Luzern: https://www.instagram.com/p/DXdwKbdFIHe/

e 27.04.2026 Kanton St. Gallen: https://www.instagram.com/p/DXn2I2PiJOf/

e 27.05.2026 buggyfit.ch : https://www.instagram.com/p/DXoQYPP{SnQ/

e 30.04.2026 Kanton Graubiinden: https://www.instagram.com/p/DXwFIAID75G/

o 04.05.2026 SV Group : https://www.instagram.com/p/DX7KPfKDmdx/

o 05.05.2026 Herzstiftung : https://www.instagram.com/p/DX9aYx5II6j/

e 05.05.2026 kanton obwalden : https://www.instagram.com/p/DX90ulgDWtQ/

e (07.05.2026 HEKS beider Basel : https://www.instagram.com/p/DYC2xyuDKgX/

o 08.05.2026 Kantonsspital Graubiinden:
https://www.instagram.com/p/DYEpzMfF5UR/?img _index=1

e 08.05.2026 diabetesoberwallis : https://www.instagram.com/p/DYERX _niCJP/



Kommunication/Dr_Stutz/Maybe%20less%20sugar_GzD2.pdf
https://www.geliko.ch/wp/wp-content/uploads/2026/04/Gelikonews_26-2.pdf
https://newsletter.diabetesschweiz.ch/t/y-e-atrikkt-hhqjyktw-w/
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https://www.gf.gsi.be.ch/de/start.html?newsID=51d2f527-b7f3-499b-8d46-b5054b11a993
https://news.lu.ch/html_mail.jsp?params=l%2F1UjqO93NpniXOjqtsT6WusOxfuPfGPIU2cgk0N7o8d5Dve1SuMHeOmtMXAjR8Cwd%2B%2Ba2ta53f4%2ByIk%2F3ZdWTNP03wKySlvU66jUASRau4%3D
https://www.gesund-zh.ch/
https://www.nierenstiftung.ch/new/maybe-less-sugar-weniger-zucker-fuer-gesunde-nieren/
https://www.ur.ch/mmdirektionen/134608
https://innerschweizonline.ch/kampagne-maybe-less-sugar-ruft-im-mai-zu-bewusstem-zuckerkonsum-auf/
https://innerschweizonline.ch/kampagne-maybe-less-sugar-ruft-im-mai-zu-bewusstem-zuckerkonsum-auf/
https://www.doktorstutz.ch/zuckerfrei-durch-den-mai-2/?srsltid=AfmBOoq1WalrgCPkfsXa9VCmU2hWy8DSIfDTD5iHWIvJ0jRZLki4AZAX
https://www.doktorstutz.ch/zuckerfrei-durch-den-mai-2/?srsltid=AfmBOoq1WalrgCPkfsXa9VCmU2hWy8DSIfDTD5iHWIvJ0jRZLki4AZAX
https://www.limmattalerzeitung.ch/leserbeitrag/ot/diabetessolothurn-fuehrt-oeffentliche-blutzzuckermessung-im-saelipark-durch-ld.4168555
https://www.limmattalerzeitung.ch/leserbeitrag/ot/diabetessolothurn-fuehrt-oeffentliche-blutzzuckermessung-im-saelipark-durch-ld.4168555
https://www.oltnertagblatt.ch/leserbeitrag/ot/diabetessolothurn-fuehrt-oeffentliche-blutzzuckermessung-im-saelipark-durch-ld.4168555
https://www.oltnertagblatt.ch/leserbeitrag/ot/diabetessolothurn-fuehrt-oeffentliche-blutzzuckermessung-im-saelipark-durch-ld.4168555
https://vitaspahr.ch/challenge
https://www.instagram.com/p/DXdwKbdFlHe/
https://www.instagram.com/p/DXd-hl3mhEk/
https://www.instagram.com/p/DXdwKbdFlHe/
https://www.instagram.com/p/DXn2I2PiJ0f/
https://www.instagram.com/p/DXoQYPPjSnQ/
https://www.instagram.com/p/DXwFIAlD75G/
https://www.instagram.com/p/DX7KPfKDmdx/
https://www.instagram.com/p/DX9aYx5ll6j/
https://www.instagram.com/p/DX9OuIqDWtQ/
https://www.instagram.com/p/DYC2xyuDKgX/
https://www.instagram.com/p/DYEpzMfF5UR/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DYERx_niCJP/

e 09.05.2026 Verein ELCH : https://www.instagram.com/p/DYH7TPpASfp/

e 12.05.2026 SSO Wissen: https://www.instagram.com/p/DYOycngMSwA/

e 12.05.2026 diabetesoberwallis : https://www.instagram.com/p/DYOyq2XgUMf/

o 15.05.2026 Kantonsspital Graubuinden:
https://www.instagram.com/p/DYXRI20| S2/?img_index=3

e 16.05.2026 diabetesoberwallis : https://www.instagram.com/p/DYY4JYQjVic/

e 19.05.2026 Herzstiftung: https://www.instagram.com/p/DYhdhGjEi8x/

e 20.05.2026 diabetesoberwallis : https://www.instagram.com/p/DY|ZGAZAd3d/

o 22.05.2026 Kantonsspital Graubuinden : https://www.instagram.com/p/DYos6gqPFnJb/

e 26.05.2026 HEKS beider Basel : https://www.instagram.com/p/DY zkrkosx04/

e 26.05.2026 diabetesoberwallis : https://www.instagram.com/p/DYy17rTieGf/

e 27.05.2026 HEKS beider Basel : https://www.instagram.com/p/DY1dqWaqjH71/

e 29.05.2026 HEKS beider Basel: https://www.instagram.com/p/DY6uiYIMUSb/

o 01.06.2026 Kantonsspital Graubiinden:
https://www.instagram.com/p/DZC4Gp6NOGG/

Facebook

o 14.04.2026 Pravention & Gesundheitsforderung Kanton ZH :
https://www.facebook.com/photo/?fbid=965745042509169&set=a.196450216105326

e 23.04.2026 Kanton Uri: https://www.facebook.com/kanton.uri/posts/kampagne-
maybe-less-sugar-ruft-im-mai-zu-bewusstem-zuckerkonsum-auf-im-mai-
r%C3%BCckt/1524838656319749/

e 27.04.2026 Kanton St. Gallen : https://www.facebook.com/KantonSG/photos/-weil-
am-morgen-die-zeit-f%C3%BCrs-fr%eC3%BChst% C3%BCck-fehlte-auf-dem-weg-zur-
arbeit-rasch-ein-/1374188291410785/

e 27.04.2026 Kanton Luzern: https://www.facebook.com/KantonLuzern/photos/wie-viel-
zucker-steckt-wirklich-in-deinem-alltag-maybe-less-sugar-doux-mai-
moins/1389186516577599/

e 30.04.2026 Kanton Graubiinden: https://www.facebook.com/KantonGR/posts/wie-
viel-zucker-isst-du-wirklich-spoiler-meistens-mehr-als-man-denkt-die-
kampagn/1440795081425732/

e 05.05.2026 Kanton Obwalden:
https://www.facebook.com/kantonobwalden/posts/zuckerzus%C3%A4tze-sind-
allgegenw%C3%A4rtig-und-ihr-gesundheitssch%C3%A4digender-einfluss-ist-
w/1005422625330376/

e 22.05.2026 : Direktion fur Gesundheit & Soziales Freiburg:
https://www.facebook.com/dsasfribourg/posts/weniger-zugesetzter-zucker-bedeutet-
nicht-weniger-genussmaybe-less-sugar-bietet-/1325091136470513/

e 29.05.2026 Direktion fur Gesundheit & Soziales Freiburg
https://www.facebook.com/dsasfribourg/posts/der-mai-geht-bald-zu-ende-qute-ideen-
d%C3%BCrfen-aber-bleibenmaybe-less-sugar-ist-vor/1330980062548287/

LinkedIn
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20.04.2026 Gesundheitsforderung Schweiz:
https://www.linkedin.com/posts/maybelesssugar-share-7450107289652477952-XMO-
/

23.04.2026 Spital Thurgau: https://www.linkedin.com/posts/maybelesssugar-
gesundheitsfaemrderung-bewussteernaeuhrung-ugcPost-7451892086372667392-
22p7/

01.05.2026 Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft SSO:
https://www.linkedin.com/posts/maybelesssugar-maybelesssugar-praeuvention-
share-7455867417110523904-19bh/

05.05.2026 SV Group: https://www.linkedin.com/posts/svgastronomie-
maybelesssugar-ugcPost-7457098259162017792-wqtJ/

10.05.2026 SVDE ASDD : https://www.linkedin.com/posts/schweizerischer-verband-
der-ern%C3%A4hrungsberater-innen-svde _im-rahmen-der-kampagne-maybe-less-
sugar-organisiert-activity-7454838206161752064-

0Q5Dk?utm_source=share&utm medium=member desktop&rcm=ACoAADINf4YB7W
fRFOOR4PgArZGUYKSWn6sQgAl

12.05.2026 SVDE ASDD : https://www.linkedin.com/posts/schweizerischer-verband-
der-ern%C3%A4hrungsberater-innen-svde maybelesssugar-
gesundheitsfaemrderung-gesundheit-activity-7455919021549477888-
mfLR?utm_source=share&utm medium=member desktop&rcm=ACoAADINf4YB7Wf
RfOOR4PgArZGUYKSWn6sQgAl

17.05.2026 SVDE ASDD : https://www.linkedin.com/posts/schweizerischer-verband-
der-ern%C3%A4hrungsberater-innen-svde maybelesssugar-ernaeuhrung-
gesundheit-activity-7459542868836249601 -

irAf?utm_source=share&utm medium=member_desktop&rcm=ACoAADINf4YB7Wf{Rf
0QR4PgArZGUYKSWn6sQgAl

24.05.2026 SVDE ASDD : https://www.linkedin.com/posts/schweizerischer-verband-
der-ern%C3%A4hrungsberater-innen-svde _maybelesssugar-ernaeuhrung-
gesundheitspraeuvention-activity-7460618665638436866-

Hyet?utm_ source=share&utm medium=member_desktop&rcm=ACoAADINf4YB7Wf
RfOOR4PgArZGUYKSWn6sQgAl

31.05.2026 : SVDE ASDD https://www.linkedin.com/posts/schweizerischer-verband-
der-ern%C3%A4hrungsberater-innen-svde maybelesssugar-zuckerreduktion-
gesundheitsfaemrderung-activity-7463162960149082112-
TUgG?utm_source=share&utm medium=member_desktop&rcm=ACoAADINf4YB7W
fRFOQR4PgArZGUYKSWn6sQgAl

02.06.2026 SVDE ASDD: https://www.linkedin.com/posts/schweizerischer-verband-
der-ern%C3%A4hrungsberater-innen-svde maybelesssugar-zuckerreduktion-
ernaeuhrungberaterinnen-activity-7465341039612977153-
wdRi?utm_source=share&utm_ medium=member_desktop&rcm=ACoAADINf4YB7Wf
RfOOR4PgArZGUYKSWn6sQgAl
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