
Informationen & Anmeldung
Informations & inscription

Bitte melden Sie sich per E-Mail an : sekretariat@diabetesschweiz.ch, mit 
Angabe von Name, E-Mailadresse, Sprache und Organisation.  
Wir berücksichtigen die Anmeldungen nach Eingangsdatum, 
Anmeldeschluss: 31. Juli 2021. 

Veuillez-vous inscrire par e-mail à : sekretariat@diabetesschweiz.ch, 
en précisant votre nom, votre adresse électronique, votre langue et votre 
organisation. Nous tiendrons compte des inscriptions selon la date de 
réception. Date limite : 31 juillet 2021.

Credits / Crédits :

Dank unseren Sponsoren ist die Teilnahme kostenlos.
La participation est gratuite grâce à nos sponsors.

Bei Fragen / En cas de questions :
sekretariat@diabetesschweiz.ch / 056 200 17 90

(5 Credits)



diabetesschweiz
diabètesuisse
diabetesvizzera

Qualitätstag 2021
Bewegungsfreude - Lebensfreude

Journée Qualité 2021
Joie de bouger - Joie de vivre

Datum / date : 	 17. September 2021 / 17 septembre 2021

Ort / lieu : 		  Hotel Bern
			   Zeughausgasse 9
			   3011 Bern
			   www.hotelbern.ch

Vom Bahnhof Bern ist das Hotel in ca. 5 Gehminuten erreichbar.
L’hôtel se trouve à 5 minutes à pieds de la gare de Berne.



Programm des Qualitätstags 2021

Programme de la Journée Qualité 2021

Vorträge jeweils in der Sprache des Referenten. Alle werden simultan 
übersetzt. 

Les exposés seront tenus dans la langue de l’orateur. Traduction 
simultanée organisée. 

8.45 Uhr / h  
Kaffee − Besuch Aussteller / Café − Visite des exposants 

9.15 Uhr / h 
Begrüssung / Bienvenue (DE)
Christine Leimgruber,  
Geschäftsleiterin diabetesschweiz / Directrice diabètesuisse 
Maria Wilders, Vorstand SIDB / Comité GICID  

9.30 Uhr / h 
Referat «Abschlussarbeit Bewegungsförderung» (FR) 
Exposé « Travail de fin de formation, encourager l‘activité physique» (FR)  
Sylvia Morales, Diabetesfachberaterin / Infirmière en diabétologie 

10.15 Uhr / h 
Pause : Besuch Aussteller / Visite des exposants 

11.00 Uhr / h 
Workshops «Wie motiviere ich Patientinnen und Patienten zu mehr 
Bewegung?» in Gruppen (zweisprachig)

Ateliers «Comment puis-je motiver les patients à faire plus d‘exercice ?» 
en groupes (bilingue) 



12.00 Uhr / h 
Mittagspause, Stehlunch im Hotel Bern und Besuch Aussteller
Pause de midi, apéro dinatoire à l’Hotel Bern et visite des exposants 

13.30 Uhr / h 
Zusammenzug der Resultate Workshop (FR)
Résumé des résultats des ateliers (FR)
Patricia Andric, Diabetesfachberaterin / Infirmière en diabétologie 

13.45 Uhr / h 
Referat «Motivationskonzepte Bewegung» (DE)
Exposé «Concept pour augmenter la motivation à plus d‘activités 
physiques» (DE)
Nicola Geissendörfer-Krinke, Psychiaterin / Psychiatre 

14.30 Uhr / h 
Pause : Besuch Aussteller / Visite des exposants 

15.00 Uhr / h 
Referat «Bewegungsförderung bei Typ-2-Diabetes» (DE) 
Exposé «Comment augmenter l‘activité physique lors de diabète de type 2» 
(DE)  
Dr. med. Andreas Melmer, Universitätsspital Bern / Hôpital universitaire de Berne 

15.45 Uhr / h 
Schlusswort / Mot de la fin (DE)
Dr. Rahel Sahli, Präsidentin Qualitätskommission diabetesschweiz /
Présidente commission de qualité diabètesuisse

diabetesschweiz
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