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Merkblatt: Steuern & Diabetes, Abzug von Krankheits-
und Unfallkosten

1. Ausgangslage?

Krankheits- und unfallbedingte Kosten, die von keiner Versicherung gedeckt sind, kdnnen vom
steuerbaren Einkommen abgezogen werden, wenn sie 5% des Reineinkommens Ubersteigen.
Ungedeckte behinderungsbedingte Kosten kdnnen seit 2005 sogar vollumfanglich bei der
Bemessung des steuerbaren Einkommens abgezogen werden.

2. Der Abzug von Krankheits- und Unfallkosten

Generell sind die Krankheits- und Unfallkosten mit Ausnahme eines Selbstbehaltes in voller
Hohe abzugsberechtigt. Der Selbstbehalt betragt 5% des um die Aufwendungen verminderten
Einkommens.

Abzugsberechtigt sind die Krankheits- und Unfallkosten, die der steuerpflichtigen Person selber
und der von ihr unterhaltenen Personen (z.B. Kinder) entstehen. Diese Kosten werden nur
bertcksichtigt, soweit sie durch entsprechende Belege (Arztzeugnisse, Rechnungen)
nachgewiesen sind, im massgebenden Jahr auch tatséachlich bezahlt worden sind und nicht
durch Versicherungen (Krankenkasse, Unfallversicherung, 1V, Privatversicherung,
Haftpflichtversicherung) gedeckt sind.

Als Krankheits- und Unfallkosten gelten die Kosten fir Massnahmen zur Erhaltung und
Wiederherstellung der korperlichen und psychischen Gesundheit. Darunter fallen fir Diabetes-
Betroffene insbesondere:

o Die Mehrkosten einer arztlich angeordneten, lebensnotwendigen Diat (z.B. bei Zoliakie,
Diabetes) kbénnen abgezogen werden. Gleiches gilt fir die Mehrkosten von
Spezialnahrung (Aufbau- und Sonderkost, Erganzungsnahrung etc.), die auf arztliche
Verordnung hineingenommen werden muss.

e Anstelle des Abzugs der effektiven Kosten kann bei andauernden, lebensnotwendigen
Diaten eine Pauschale von CHF 2'500.— geltend gemacht werden.

= An Diabetes erkrankte Personen kénnen jedoch nur die effektiven Mehrkosten zum
Abzug bringen.

3. Kantons- Gemeindesteuern

Das Bundesgesetz sieht also bezliglich der Bundessteuern fir Diabetes-Betroffene nicht vor,
dass krankheitsbedingte Kosten im Rahmen einer Pauschale vom Einkommen abgezogen
werden kénnen.

! Quelle: Behindert — was tun? Der Ratgeber fiir Rechtsfragen/ Pro Infirmis
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Auf Kantonaler oder Kommunaler Ebene kann es jedoch Ausnahmen geben. Konsultieren
Sie dazu die Steuerwegleitungen lhres Kantons. Oftmals lohnt es sich auch bei der
Wohnsitzgemeine eine entsprechende Auskunft einzuholen.

Aargau https://www.ag.ch/de/verwaltung/dfr/steuern

Appenzell https://www.ar.ch/verwaltung/departement-finanzen/steuerverwaltung/

Ausserrhoden

Appenzell https://www.ai.ch/themen/steuern

Innerrhoden

Basel-Land https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/finanz-und-
kirchendirektion/steuerverwaltung

Basel-Stadt https://www.steuerverwaltung.bs.ch/

Bern https://www.sv.fin.be.ch/de/start.html

Freiburg https://www.fr.ch/de/steuern

Genf https://www.ge.ch/parcourir/aides-financieres-argent-impots

Glarus https://www.gl.ch/verwaltung/finanzen-und-gesundheit/steuern.html/507

Graubuinden https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/dfg/stv/Seiten/startseite.aspx

Jura https://www.jura.ch/fr/Autorites/Administration/DFI/CTR.html

Luzern https://steuern.lu.ch/

Neuenburg https://www.ne.ch/autorites/DFS/SCCO/Pages/accueil.aspx

Nidwalden https://www.steuern-nw.ch/

Obwalden https://www.ow.ch/steuern/5080

Sankt Gallen https://www.sg.ch/steuern-finanzen/steuern.html

Schaffhausen | https://sh.ch/CMS/Webseite/Kanton-Schaffhausen/Beh-
rde/Verwaltung/Finanzdepartement/Steuerverwaltung-3918-DE.html

Schwyz https://www.sz.ch/kanton/finanzen/steuern.html/72-210-89-86

Solothurn https://so.ch/verwaltung/finanzdepartement/steueramt/

Tessin https://www4.ti.ch/dfe/dc/dichiarazione/dichiarazione-dimposta/

Thurgau https://steuerverwaltung.tq.ch/

Uri https://www.ur.ch/themen/1570

Waadt https://www.vd.ch/themes/etat-droit-finances/impots/

Wallis https://www.vs.ch/de/web/scc/startseite

Zug https://www.zg.ch/behoerden/finanzdirektion/steuerverwaltung

Ziirich https://www.zh.ch/de/steuern-finanzen/steuern.html
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4. Interessante Links

e Einfache Antworten zu Steuerfragen, unterstitzt durch den Bund.

¢ Abzug von Krankheits- und Unfallkosten:
o Art. 33 Abs. 1 Buchst. h DGB (www.admin.ch/opc/de/classified-
compilation/19900329/index.html)
o Art. 9 Abs. 2 Buchst. h StHG (www.admin.ch/opc/de/classified-
compilation/19900333/index.html)

e Kreisschreiben Nr. 11 der Eidg. Steuerverwaltung tber den Abzug von Krankheits- und
Unfallkosten sowie von behinderungsbedingten Kosten

Caroline Brugger, 2022
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