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Ein Angebot fur Erwachsene mit Typ1- Diabetes



Sehr geehrte Damen und Herren

Mit diesem Angebot mochten wir Ihnen die Mdglichkeit bieten, in den
gegenseitigen Dialog mit anderen Menschen mit Typl-Diabetes zu treten.
Dieser Austausch soll dazu dienen, dass wir uns gegenseitig unterstitzen,
voneinander lernen sowie unsere Erfahrungen aus dem Alltag teilen
konnen. Es ist zudem eine gute Gelegenheit, neue Kontakte zu knipfen
und sich mit Gleichgesinnten auszutauschen.

Es ist vorgesehen, diesen Erfahrungs-Austausch regelméassig durch-
zufihren und damit eine Plattform flr den Austausch, Wissenstransfer,
Referate sowie fir gemeinsame Aktivitaten zu schaffen. Der Erfahrungs-
Austausch soll in einer entspannten und offenen Atmosphare stattfinden.
Wir mdchten, dass jede Person die Mdglichkeit hat, seine/ihre Fragen zu
stellen, Ratschlage zu geben und personliche Geschichten zu teilen.

Im ersten Erfahrungs-Austausch geht es uns auch darum, lhre Bedurf-
nisse und Winsche zu erfahren, damit wir die nachfolgenden Anlasse
entsprechend organisieren und planen kénnen.

Bitte melden Sie sich bis zum 21. September 2023 an. Damit erleichtern
Sie uns die Organisation des Anlasses. Nach Ablauf der Anmeldefrist
erhalten Sie eine Anmeldebestéatigung.

Sollten Sie weitere Fragen haben, zdgern Sie nicht, uns zu kontaktieren.

Wir freuen uns, Sie beim ersten Erfahrungsaustausch am Donnerstag,
05. Oktober 2023 begriussen zu durfen!

Freundliche Grisse

diabetesostschweiz

Eliane Brihwiler
Diabetesberaterin DDG



Details zum Erfahrungsaustausch

Termin
Beginn/ Dauer
Ort

Treffpunkt
Zielgruppe
Kosten
Versicherung
Teilnehmeranzahl

Hinweis

Anmeldung

Donnerstag, 05. Oktober 2023
16:00 bis ca. 17:30 Uhr

Wildpark Peter & Paul
(https://www.wildpark-peterundpaul.ch)
Kirchlistrasse 92, 9010 St. Gallen

Wildparkhaus Atrium beim Parkplatz
Erwachsene mit Typ 1 Diabetes
kostenlos

Ist Sache der Teilnehmenden
mindestens 5, maximal 12 Personen

Der Anlass findet bei jeder Witterung statt

Bitte Talon ausflllen oder sich per E-Mail
(info@diabetesostschweiz.ch) oder per Telefon
(071 223 67 67) anmelden
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Anreise
Offentliche Verkehrsmittel

Busse der stadtischen Verkehrsbetriebe

- Linie 5 (St. Gallen Rotmonten)

- Linie 9 (St. Gallen, Schuppis Nord) bis St. Gallen Rotmonten oder
Sonne moglich, anschliessend ca. 1,3 km zu Fuss zum Wildpark Peter
und Paul.

Auto

Parkplatze sind in begrenzter Anzahl vorhanden.

Organisation

Ostschweizerische Diabetes-Gesellschaft
Neugasse 55

9000 St. Gallen

Tel. +41 71 223 67 67
info@diabetesostschweiz.ch
www.diabetesostschweiz.ch



